
ZÁKLADNÍ  ŠKOLA  A  MATEŘSKÁ  ŠKOLA  PTENÍ 

ŠKOLNÍ JÍDELNA 

 

JÍDELNÍČEK 

 22.06.2026     --      26.06.2026 

 

PONDĚLÍ -  přesnídávka: Meruňkový koláč, bikava, ovoce (01,07,03) 

 

                                  oběd: Polévka rajčatová s kuskusem pikant 

                                            Chilli con carne, dušená rýže, ananasový džus (01,09) 

 

                              svačina: Máslo, plátkový sýr, veka, zelenina, čaj (01,07) 

 

 

ÚTERÝ   -    přesnídávka: Pomazánka fazolová, chléb, zelenina, cereální nápoj caro 

                                             (01,07,09) 

                                  oběd: Polévka frankfurtská zeleninová 

                                            Smažené rybí filé, bramborová kaše, okurkový salát, ovocný čaj 

                                             (07,01,03,04,09,06) 

                              svačina: Bílý jogurt, rohlík, ovoce, čaj  (01,07) 

 

 

STŘEDA  -    přesnídávka: Ořechový pletenec, kakao, ovoce (07,01,03,08) 

 

                                  oběd: Polévka pórková se špaldovým kapáním 

                                            Kuřecí steak po italsku, těstoviny, džus z černého rybízu 

                                            (07,01,03,09) 

                              svačina: Pomazánka zeleninová se sýrem, sezamová bulka, zelenina, čaj 

                                             (01,07,03,09,10,11) 

 

ČTVRTEK – přesnídávka: Pomazánka sardinková, slezský chléb, zelenina, ovocný čaj 

                                              (07,01,04,11) 

                                  oběd: Polévka hrachová 

                                            Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce, kakao  

                                            (01,03,07,09) 

                              svačina: Zeleninové máslo, sýrová pletýnka, zelenina, mléko (01,07) 

 

 

PÁTEK    -   přesnídávka: Pomazánka tvarohová s celerem, chléb, zelenina, čaj s citronem 

                                            (01,07,09) 

                                  oběd: Polévka brokolicovo-květáková 

                                            Bakoňská vepřová kotleta, bulgur, ovocný nápoj (01,07) 

 

                              svačina: Pomazánka ovocná, kulatý rohlík, ovoce, granko (01,07) 

 

 

Vydávané pokrmy mohou obsahovat stopové množství všech alergenů.                                   

V jídelně ZŠ se podává studený nebo teplý slazený i neslazený nápoj, mléko, ochucené mléko. 

Výběr ze zeleniny a ovoce.  Změna vyhrazena. 

Hlavní kuchařka: Matoušková Eliška 


